il

Renseignements : 05.49.54.59.60

Saint-Martin - communication@saintmartinlapallu.fr
la-Pallu _-_-

- k" Inscriptions sur www.runchrono.fr



Reglement
Participation

Les courses sont ouvertes a tous, licenciés ou non. Pour les mineurs, une autorisation
parentale est indispensable. Les concurrents devront obligatoirement étre titulaire
d'une licence en cours de

validité FFA ou bien fournir un certificat médical de non contre-indication a la

pratique de la course a pied en compétition datant de moins d'un an.

Retrait des dossards

Les dossards sont a retirer sur place, le samedi 24 ao(t 2024, a partir de 17h30.

Classement

Une récompense sera offerte pour les trois premiers hommes et trois premieres femmes
du scratch sur chaque parcours, et les premiers de chague catégorie hommes et femmes.

Sécurité

Elle sera assurée par des signaleurs disposés le long du parcours. Une équipe desecours
sera sur place et assurera l'assurance medicale et les premiers secours.

Assurance et responsabilité

La mairie de Saint-Martin-la-Pallu est assurée par la responsabilité civile et a déclaré
les Foulées de Saint-Martin-la-Pallu aupres d'elle.

Ravitaillement

Course en autonomie, aucun ravitaillement n'est prévu.



Bulletin d'inscription

Nom : Dossard n° ;

Prénom :

Sexe: F M Ville :

Date de naissance . ___/___/ Categorie :

Club ou association :

N° de licence: Fédération :

Course choisie : Baby Enfant 5km 10km
Pieces a fournir obligatoirement :
e La copie du certificat médical ou de la licence

e Autorisation parentale pour les mineurs (ci-dessous)

Je soussigné(e) autorise mon enfant

G participer a la course baby,

enfant, 5km ou 10 km (rayer les mentions inutiles) sous mon entiere
responsabilité.

A le_ /]

Signature :

Dossards :

Limités a 250 participants au total (hors baby enfants). Dossard a retirer sur place le jour
de la course.

Inscriptions :

Par internet sur www.runchrono.fr : 7€

Sur place : 8€



Horaires des courses 2024

18h15 : Départ des Baby Courses
18h45 : Départ des 5 et 10km
20nh : Remise des prix

Catégories 2024

Les Catégories d'age 2024
(valable Jusqu'au 31ao0t 2024, ces categories changeront le ler
septembre 2024)

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE

Masters MA 1989 et avant
Senlors SE 1990 a 2001
U23/ Espolrs ES 2002 a 2004
U20 / Juniors JU 2005 et 2006
U18 / Cadets CA 2007 et 2008
U16 / Minimes Mi 2009 e1 2010
U14 / Benjamins BE 2011 et 2012
U12 / Poussins PO 2013 et 2014
Evell Athlétique EA 2015 a 2017

Baby Athlé BB 2018 et apres

Détails des catégories Masters

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE

Masters H et F MO 1989 - 1985
M1 1984 - 1980
M2 1979 - 1975
M3 1974 - 1970
M4 1969 - 1965
M5 1964 - 1960
M6 1959 - 1955
M7 1954 - 1950
M8 1949 - 1945
M9 1944 - 1940
M10 1939 et avant




